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成聖神學講義 
必讀 

1. 《生命的重整》巴刻著（文逢參譯）http://shu.kyhs.net/files/article/info/0/73.htm 

2. 《敬虔的操練》畢哲思著  http://shu.kyhs.net/files/article/info/0/115.htm 

3. 《正常基督徒生活》倪柝聲著   

4.   《 作完全人 》慕安得烈著 http://shu.kyhs.net/files/article/html/0/677/index.html 

5. 《謙卑 》 

6.   《過 得勝生活 》法蘭斯·迪信著 

 

 

參考書目﹕ 
1. Donald L. Alexander ed.: Christian Spirituality Five Views of Sanctification (IVP) 

2. Melvin Dieter: Five Views of Sanctification (Zondervan) 

3. Jerry Bridges: The Practice of Godliness (Navpress) 

4. J. Sidlow Baxter: A New Call to Holiness (Kregel) 

5. Charles G. Finney: Principles of Holiness (Bethany House Publishers) 

6. John R. Tyson: Charles Wesley on Sancttification (Zondervan) 

7. J. Kenneth Grider: Entire Sanctification The Distinctive Doctrine of Wesleyanism  

(Beacon Hill Press) 

8.   John white: The Pathway of Holiness (IVP) 

9.   Sergio Scataglini: The Fire of His Holiness (Renew) 

10. John Owen: The Mortification of Sin (Christian Focus Publications) 

11. John Owen: Sin and Temptation The challenge of Personal Godliness (Bethany) 

12. Gordon H. Clark: Sanctification (Trinity) 

13. John & Paula Sandford: The Transformation of the Inner Man (Victory House) 

14. J. C. Ryle: Examples of Holiness (Baker) 

15. J. C. Ryle: Holiness (Evangelic Press) 

16. Arthur W. Pink : the Doctrine of Sanctification (Reiner Publications) 

17. William Law: A Serious Call to a Devout and Holy Life (Baker) 

 

中文參考書目﹕ 
1. 華隸斯﹕怒火中燒，怎辦？(天道) 

2. 夏雅博﹕揭開情緒之謎 (浸信會) 

3. 貴鉤利．曼德爾﹕十字架的道路 (基督教錫安堂) 

4. 史百克﹕屬靈的人 (橄欖) 

5. 尼布斯．簡標 ﹕罪疚全消 (種籽) 

6. 約翰哈該﹕如何克服憂慮 (證道) 

7. 倪柝聲﹕主工人的性格 (基督徒) 

8. 薩拉﹕克勝內心的掙扎 (宣道) 

 

課程要求﹕ 
 1.閱讀指定必讀書： 

 2.期末考試 



3 

 3.上課心得報告﹕成聖之路 
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‧成聖神學‧ 
 

加爾文(John Calvin):  教會最大的仇敵﹐不是異端﹐也不是逼迫基督徒的人﹐也不是世界的權

勢﹐乃是基督徒的不聖潔。教會不聖潔有罪﹐像麵酵使全團發起來﹐使教會變質。 

例子﹕新約﹕(徒5)   神對亞拿尼亞﹑撒非喇的審判。   

舊約﹕亞干犯罪。 

不單教會整體要聖潔﹐每一個基督徒的聖潔是最基本重要。 

 

I.  基督徒為什麼要聖潔、成聖﹖ 

1) (來12:14)  非聖潔沒有人能見主﹐經歷主的同在﹐不聖潔﹐失去神的同在﹐ 

例﹕亞干犯罪﹐以色列人失去神同在﹐掃羅作王﹐犯罪以致失去神同在﹐死在沙場。大衛

犯罪﹐失去神同在… 

2) 神的命令﹕(彼前1:15,16) … 你們在一切所行的事上﹐也要聖潔 

(帖前4:2-3＼林後7:1) “當潔淨自己…敬畏神﹐得以成聖” 

3) 得享被提福分﹕(帖前5:23)“使你們全然成聖…降臨時候﹐完全無可指責。”因為審判從神的

家開始﹐(彼前4:17) 站在神的審判台前(林後5:10＼羅4:10) 

被主誇讚 :良善忠心僕人--> 被主接去﹐被提﹐羔羊婚宴有份﹐ 

特點資格﹕(啟19:7,8) 

責備﹕惡僕﹐撇下在大災難﹐受試探﹐受虧損﹐雖然得救﹐卻像從火裏經過一樣(林前3:15) 

4)得賞賜，得獎賞，得國度坐寶座，得作羔羊新婦﹕(啟3:22＼啟二、三)。 

對象﹕教會信徒，作得勝者 

        得勝者﹕勝過罪惡﹐世界﹐魔鬼﹐老我自我的聖徒=> (啟三) 到對得勝者應許高峰﹕與主同 

        在﹐得國度得賞賜﹕(啟22:5)(作王)＼(路19:7)(管十座城) 

(太25:21)(管理許多的事﹕永世天國的事奉) 

得冠冕﹕公義冠冕(提後4:7-8)，不能壞的冠冕(林前9:25)，榮耀冠冕(彼前5:4)， 

生命冠冕(雅1:12, 啟2:10) 

(太24:25) 得勝者﹐成聖者的條件﹕(太24:45-51) 忠僕//惡僕 

(太25:1-13) 聰明童女//愚拙童女 

(有油﹐卻不是滿了油 [=>為主大放光明]) (油盡燈枯﹐光越來越暗﹐燈快滅…) 

主命令﹕(弗5:18) 常被聖靈充滿﹐--> 不作愚拙人﹑愚拙童女﹑糊塗人-->明白主旨意﹐不放

蕩﹐不醉酒貪享樂-->口唱心和讚美主﹐凡事常常感謝父神… 

5) 事奉的方法與原則﹕(路1:75) 

宋尚節﹕甚麼是事奉的能力﹖聖潔。非聖潔﹐不能作貴重的器皿。 

(提後2:20-21)講﹑寫﹑活出聖潔 

6) 對世人成為一個聖潔的見證與典範 (申7:5-6) 

  賽43:12,21  目的萬國萬民，地極的人歸向祂 ( 賽9:45:21,22) 

 

7) 存活得福，得地為業 (申5:33＼10:12-13  28:1-14, 15-68) 

     -->聖潔、善行、美德，只關乎地上福樂的應許 

  主沒應許靠行為美德得永生〔得永生乃憑信心獻祭，藉羔羊的血得救得贖(弗2:8-9)〕 

 

 

II. 甚麼是『聖潔』(holiness)  (林前1:1-2) 為何稱『成聖蒙召的聖徒』 

了解 holy 字﹐看原文字義﹕ 
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1. 舊約 

字義研究﹕ 

 

a)  動詞    

1/   “to cut”＼“to separate”＼“ to consecrate”＼“to set apart” 

用在人物身上   (創2:3＼出13:2＼19:14＼ 29:37＼利8:30) 

亦表示一種分別為聖﹐尊貴( separateness, majesty )之情況(獨專性)   用在神身上至

尊至榮至高至能﹕ (出15:11＼賽6:3＼8:13＼29:23) 

2/  “to shine” 發光  moral purity 道德的潔淨       (利11:45) 

         (利19:2-4) : 要聖潔﹐守主誡命 qualitative, moral sense. 為主發光﹐反照主榮光﹐  

 

b)  形容詞形態 (聖潔) 

1/  devoted, dedicated, sacred 

(利27:28b)   “Everything so devoted is most holy to the Lord.”  歸耶和華為聖  

(出28:36)   “Holy to the Lord”  “歸耶和華為聖”＼ 聖衣 (出28:2)  

聖潔的國民(出19:6) ＼聖城(賽52:1)＼殿(詩5:7) ＼用在神身上 ( 賽1:4＼5:16＼6:3 )  

『聖者』,『聖者神』holy God : majesty God, transcendental God   

2/  pure  (利21:6-8)『為聖 』 

 

2.  新約 

動詞 ag̀iaw  , to hollow, sanctify (單屬父所用)    在基督裏成聖蒙召    

1)  分別為聖 (to separate) (約10:36＼太23:17,19＼ 林前1:2) (having been sanctified) 

       獨一尊崇意思  (彼前3:15＼太6:9) 

2)  潔淨 (to purify)   (帖前5:23＼提後2:21)(成為聖潔) 

結論﹕i.  人   稱義成聖 , 屬主 :  positional sanctification (林前6:11) 

i i  道德成義成聖  (羅6:16,19)   dispositional sanctification 

成聖﹕一般指:  dispositional sanctification                                         

 

III. 成聖者生命的特點﹕ 

 

1) 以基督的心為心 (腓2:5)﹕愛神所愛﹐恨神所恨。 

2) 愛神的人﹕(可12:30-31) 愛人。討主喜悅的人 (林後5:9) 

3) 禱告的人(太26:41) 

4) 愛神話語的人  (詩1:24)＼敬畏神的人  (林後7:1＼箴3:7) 

5) 遵守主約主話語的人 (約14:21) 

6) 常被聖靈充滿的人  (弗5:18--> 加5:22)  滿結聖靈果子 

7) 效法基督的人 (林前11:1 -->太11:29) 滿有基督長成身量﹕柔和謙卑，恩典與真理 

8) 是背十字架跟隨主的門徒 (路14:25-33) 

9) 住在主裏﹐與主親近的人 (約15:7, 8＼彌6:8)- 與神同行 
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                                                        恩典与成聖                                                     王伟成院長 

我此行到中國,發現有所謂「恩典神學」在流傳(星加坡 Joseph Prince 牧師等宣講),即你信主時,

耶穌赦免你過去,現在,甚至未來一切的罪。耶穌在十架上完成的救贖是完全的(finished work),是無與

倫比的!所以你信主後,不必恐懼戰驚,再認罪求神赦免,也不會審判管罰祂的兒女。此論點造成許多

基督徒對罪不敏感,犯罪也無所為,主早已赦免。因此許多信徒落在各樣的罪惡軟弱中而不知悔改!

日光之下無新事,這正像當年馬丁路德高舉因信稱義的恩典,一次稱義永遠稱義，而在他的同工與會

眾中誤引出「反律法主義」(Antinomianism)的敗壞與錯誤。 

誠然,耶穌的救贖洪恩,赦免了我們過去,現在與未來一切的罪;但我們先定義說明罪帶來四方面

的情況與結果:ⅰ)罪帶來死的刑罰(Penalty)。因「罪的工價乃是死」(羅 6:23),「死的毒鈎就是罪」

(林前 15:56)。ⅱ)罪帶來信徒身體靈魂各方面（與對別人）的污染與傷害,正如大衛在罪中骨頭被壓

傷(詩 51:8),失去清潔的心,正直的靈與救恩之樂(詩 51:10,12)。保羅更提醒「常存信心和無虧的良心,

有人丟棄良心,就在真道上如同破壞了一般」(提前 1:19),「背了敬虔的實意... 被各樣私欲引誘,常常

學習終久不能明白真道,他們的心地(nous)壞了,在真道上是可廢棄的。」(提後 3:5-8)。ⅲ)罪帶來信

徒與神關係的破壞。因心裡注重罪孽主不聽禱告(詩 66:18)。「你若聽從耶和華的話... 耶和華必再

喜悅你,降福與你。」(申 30:9),「好叫你們行事為人對得起主,凡事蒙祂喜悅」(西 1:10)。ⅳ)罪使信

徒失去成聖的祝福與賞賜,卻帶來 神嚴肅的管教。「你若留意聽從耶和華你神的話... 必蒙福... 綽綽

有餘... 作首不作尾,但居上不居下。你若不聽從耶和華你神的話... 以下的咒詛都必追隨你」(申

28:1-15，參來 12:5-10)。罪更使我們失去得勝者被提,作新婦,與主同王的賞賜(太 24, 25 章;啟 19:7-8;

啟 3:21)。 

面對罪帶來 4 方面的結果,我們務要認識耶穌基督在十字架上的救贖是為罪人「替罪代死」,除

去罪工價之死,這就是得永生不至滅亡的應許,因「基督為我們受了咒詛就贖出我們脫離律法的咒

詛... 凡掛在木頭上都是被咒詛的」(加 3:13)。感謝主,當我們悔改信主,在基督裡成為新造的人,舊事

已過卻變成新的,不再被定罪受死(包括過去未來的罪罰定死);並恢復與神新的關係;然而不可不知,

悔改得救,罪帶來第一方面死的咒詛,是永遠被除去了;但信主後若不努力走成聖的道路,仍故意犯罪,

必帶來罪第二第三第四方面的結果。因此老約翰勸信徒說:「我們若說自己無罪便是自欺... 我們若

認自己的罪,神是信實的,是公義的,必要赦免我們的罪。」(約壹 1:8-9),並鼓勵「凡從神生的。就不

(繼續不斷按原主時態)犯罪,因為神的道(生命種)存在他心裡。他又不能(繼續不斷)犯罪,因為他是由

神生的」(約壹 3:9)。勸勉信徒要確實認罪與離罪。好讓「他兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪」

(約壹 1:7b)。這正是馬丁路德要說明的 Daily Repentance,每天在主前認罪悔改！ 

我們務要明白主救贖的目的,不單是赦罪免死,得永生,更是「用自己的血使我們脫離罪... 作父

神的祭司」(啟 1:5-6);神不單要我們「稱義」,更是要我們「成義」「成聖」(羅 6:16,19);不單不定罪,

更賜生命聖靈的律使我們脫離罪和死的律(羅 8:1-2);不單得永生,更是「要脫去你們從前行為上的舊

人... 並且穿上新人... 有真理的仁義和聖潔。」(弗 4:22、24)。 這正是主耶穌向行淫時被抓的婦人

所說的:「我也不定你的罪,去罷,從此不要再犯罪了。」(約 8:11)。 

加爾文論及中世紀天主教的敗壞,就是教會不聖潔。同樣今天教會面對世俗主義與後現代的衝

擊,許多事情都可以變成「無所為!」。信徒墮胎、同性戀、姦淫、偷盜都無所為,何必大驚小怪,神

是愛,神早已赦免,卻不知神是愛,神也是公義聖潔的神。罪是何等可怕,使神的兒子付上寶貴的生命,

接受了罪可怕死的刑罰。神對信徒犯罪絕不輕看,因審判是神的家開始(彼前 4:17),就是主再來空中,

在神家中被提與撇下的審判。所以,主提醒我們儆醒等候主再來,作良善忠心的僕人,作聰明的童女,

燈滿了油,為主發光。否則將被撇下,落在大災難中,哀哭切齒,正如保羅所說:「他要受虧損,自已卻要

得救,雖然得救乃像從火裡經過一樣。」(林前 3:15)   今天我們求教會復興,首要是復興教會的聖潔,

因為神命令我們要聖潔(彼前 1:15-16,參來 12:14)。因為神命令我們要成為世上的光與鹽! 
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IV.    稱義與成聖的比較 
               稱義 Justification                              成聖Sanctification 

1.  時間﹕立刻性 

2.  量角度﹕有或無 

3.  外在﹕法律上之宣告﹐宣稱 

4.  神客觀獨自的行動 

5.  不必人任何努力善行，只要信 

6.  稱義關乎得救的生命，得永生 

1. 一生的過程 

2. 有多有少﹐程度上差別不同 

3. 內在品性品格之改變 

4. 神人合作﹐人主觀之參與 

5. 人要不斷努力追求 

6. 成聖關乎得勝，得賞賜，得生命更豐盛 

 

歷史的綜覽 (Historical Survey) 

a)  Before reformation (改教運動之前) :   

早期教父﹐ 天主教   把稱義﹐成聖連結一起 

Baptism (浸禮) : 除以前的罪  稱義成聖 

以後再犯罪稱義 ( 成聖 )   

                     懺悔禮 

奧古斯丁 :   成聖乃一種神聖生命能力之注入﹐經由聖禮而得   (e.g. baptism, Eucharist) 

b)  After reformation ( 改教運動之後 ):   

1. 清楚區分稱義和成聖﹕稱義   外在恩典性之宣稱工作﹐改變罪人之地位。 

成聖   內在道德之更新創造工作 

2. 強調稱義和成聖不可分﹕稱義   (馬上)成聖彰顯﹐果子(避免自義)。聖靈不單是使人稱義的

聖靈﹐更是使人成聖的靈 (Spirit of Sanctification) 

3.  不把成聖當作一種藉聖禮神秘原意之注入﹐成聖乃藉聖靈﹐用真理話語的結淨與更新﹐其次

藉洗禮聖餐。 

c)  Pietist (敬虔主義)& Methodist (衛理宗) 

內在生活與主團契靈交﹕為成聖之主要方法﹐忽略稱義與成聖之關係﹐ 

成聖獨立火車   易成自義。 

約翰衛斯理﹕強調全然成聖 是第二次 祝福 (by a second blessing),  追求聖靈第二次恩典的工作 

d) Modernism (新派神學) :  

Schleiermacher : World Consciousness   God Consciousness 

Ritschl : moral improvement through human effort. 

e)  Westminster Confession:  ( 121位牧師同擬定 ) 

一、凡蒙有效恩召而被重生的人，既在他們裡面創造新靈和新心，就更因基督的死與複活 1，

借著道並住在他們裡面的聖靈 2，使他們個人實際成聖。罪身的權勢被毀壞 3，屬乎肉身

的各種情欲逐漸衰弱而被治死 4，而且他們在一切得救之恩上越發活潑而得堅固 5，以致

得到實際的真聖潔，人非聖潔不能見主 6。  

二、此成聖之工雖是貫徹于整個人性之內 7，但在今生不得完全。在每一部分之內仍有些腐敗

性的殘余存在 8；因此（在信徒心中）常有繼續與不可和解的戰爭，情欲和聖靈相爭，

聖靈和情欲相爭 9。  

http://www.chinachristianbooks.com/new/CreedsConfessions/westminster/big5/Chap14.htm#WESTMINSTER13-1#WESTMINSTER13-1
http://www.chinachristianbooks.com/new/CreedsConfessions/westminster/big5/Chap14.htm#WESTMINSTER13-2#WESTMINSTER13-2
http://www.chinachristianbooks.com/new/CreedsConfessions/westminster/big5/Chap14.htm#WESTMINSTER13-3#WESTMINSTER13-3
http://www.chinachristianbooks.com/new/CreedsConfessions/westminster/big5/Chap14.htm#WESTMINSTER13-4#WESTMINSTER13-4
http://www.chinachristianbooks.com/new/CreedsConfessions/westminster/big5/Chap14.htm#WESTMINSTER13-5#WESTMINSTER13-5
http://www.chinachristianbooks.com/new/CreedsConfessions/westminster/big5/Chap14.htm#WESTMINSTER13-6#WESTMINSTER13-6
http://www.chinachristianbooks.com/new/CreedsConfessions/westminster/big5/Chap14.htm#WESTMINSTER13-7#WESTMINSTER13-7
http://www.chinachristianbooks.com/new/CreedsConfessions/westminster/big5/Chap14.htm#WESTMINSTER13-8#WESTMINSTER13-8
http://www.chinachristianbooks.com/new/CreedsConfessions/westminster/big5/Chap14.htm#WESTMINSTER13-9#WESTMINSTER13-9
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三、在此戰爭中，那殘存的腐敗性雖一時甚占優勢 10，然而那蒙神重生的部分，借著從基督

成聖之靈所得不斷供應的能力，終必得勝 11；如此聖徒在恩典中有長進 12，敬畏神得以

成聖 13。  

     1. (林前 6:11＼徒 20:32＼腓 3:10＼羅 6:5-6)     2. (約 17:17＼弗 5:26＼帖後 2:13) 

  3. (羅 6:6,14)       4. (加 5:24＼羅 8:13)    5. (西 1:11＼弗 3:16-19) 

  6. (林後 7:1＼來 12:14)     7. (帖前 5:23)    8. (約壹 1:10＼羅 7:18,23＼腓 3:12) 

  9. (加 5:17＼彼前 2:11)    10. (羅 7:23)    11. (羅 6:14＼約壹 5:4＼弗 4:15-16) 

  12. (彼後 3:18＼林後 3:18)          13. (林後 7:1) 

     Chapter 13 “They are effectually  called and regenerated, having a new heart and a new spirit created in 

them, are farther sanctified really and personally through the virtue at Christ’s death and resurrection, 

by his word and Spirit dwelling in them.  The dominion of the whole body of sin is destroyed, and the 

several lusts,  thereof are more and more weakened and mortified, and they more and more quickened & 

strengthened in all saving graces, to the practices of true holiness, without which no man shall see the 

Lord.   

Louis Berkhof:  “Sanctification may be defined as that gracious and continuous operation of the Holy 

Spirit, by which He delivers the justified sinner from the pollution of sin, renews him whole nature in the 

image of God, and enables him to perform good works.” 

 

f)  The nature of sanctification (成聖的性質) 

聖靈在信徒內在生命工作﹐藉人與各樣方法﹐工具配合﹐使其重生生命茁壯成長﹐屬神性情

特性發展彰顯(holy disposition born in regeneration is strengthened and holy exercises are increased) 

1. 神恩典的工作 :  (帖前5:23＼ 來13:20,21＼約15:1,2) 

與主聯合靈交的結果﹕ (約15:4) 

主十架釘死的功勞﹕(羅6:6＼加2:20＼5:24) 

聖靈的工作﹕(弗3:16＼加5:16,22,25＼羅8:4,5,14) 

2. 成聖的兩方面 

i) 消極﹐負面﹕脫去舊人(to cut) 

a. 釘死老我(crucifixion of old man) (羅 6:6＼加5:24＼西3:3) 

 重要性﹕罪身滅絕﹐不作罪的奴僕 

          How? givw<skovtes (present participle) 

suvestaurw<qh(Aorist passive) 

 

b. 靠聖靈 (羅8:13) 

c. 神的話 (詩119:11＼約15:3) 

d. 羔羊的血  (啟12:11＼約一1:7-9) 

e. 管教  (帖前12:10) --> 受苦  (彼前4:1＼詩119:71) 

ii) 積極﹐正面﹕穿上新人﹐活出新人 (弗4:24) 

成聖目標﹕活出神的形象(to shine) 

像基督(羅8:29＼弗4:13＼腓2:5＼林前11:1--> 腓3:10＼彼前2:21) 

  成聖基本原則﹕ 

a. 靠主﹕與主一同復活(羅6:3-5＼西2:12) 

        基督復活的生命成為我們的生命(加2:20＼腓1:21) 

http://www.chinachristianbooks.com/new/CreedsConfessions/westminster/big5/Chap14.htm#WESTMINSTER13-10#WESTMINSTER13-10
http://www.chinachristianbooks.com/new/CreedsConfessions/westminster/big5/Chap14.htm#WESTMINSTER13-11#WESTMINSTER13-11
http://www.chinachristianbooks.com/new/CreedsConfessions/westminster/big5/Chap14.htm#WESTMINSTER13-12#WESTMINSTER13-12
http://www.chinachristianbooks.com/new/CreedsConfessions/westminster/big5/Chap14.htm#WESTMINSTER13-13#WESTMINSTER13-13
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b. 靠神的話  (約17:17＼彼前1:22＼彼後1:4＼弗4:20-21＼猶20＼弗5:26) 

c. 靠聖靈﹕ 

1. 求聖靈充滿(弗5:15-22)  plhrow 

2. 求聖靈果子(加5:22) 

3. 靠聖靈禱告(弗6:18＼猶20) 

4. 求聖靈賜智慧﹑啟示(弗1:17) 

5. 求聖靈引導﹐明白真理(約16:13) 

6. 靠聖靈行事 walk in the Spirit  (加5:25) 

7. 體貼聖靈﹐隨從聖靈(羅8:5) 

8. 追求聖靈豐滿 full of Spirit (徒6:3＼徒11:24)  
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綜論﹕成聖八大方法 (Seven basic means) 
 

1) 聖經 

a. 靈奶﹑靈糧-->靈命成長﹐成熟有力(彼前2:2＼約6:63) 

b. 教訓﹑指責(提後3:16＼詩119) 

c. 支取應許﹐得恩典(林後1:20＼羅6:6＼弗5:18＼雅4:7-8) 

d. 聖靈寶劍﹐得勝仇的試探(弗6:17＼太4:4-10＼啟12:11) 

e. 引導明燈(詩119:105) 

f. 得智慧(詩119:98＼彼後1:19) 

g. 信仰準則﹐標準(加1:8) 

 

2) 聖靈﹕(同參成聖基本原則，靠聖靈之八點) 

a. 保惠師 (comforter, advocate tarakh<tos =tara(side by side) + kalew (call) 呼至身旁代為申辯、祈

求  : called to one’s side as a legal aid )    

b. 老師   (約14:26＼16:13)  啟示教導   

c. 同在伴侶   (約14) 

d. 引導者   (加5:18＼徒16:6) 

e. 感動   (帖前5:19) 

f. 代求(羅8:26) 

g. 澆愛(羅5:5) 

h. 賜恩賜(林前12:4) 

i. 能力(徒1:8) 

j. 更新(多3:5) 

k. 成聖的靈  sanctifying work of the Spirit (彼前1:2) 

 

3)聖會(聚會、教會生活) 

    a.不可停止聚會(來10:25) 

 b.教會團契，彼此相助、愛中成長(弗4:16)〔不至落單，易跌倒〕 

 c.互相勸戒(西3:16)，彼此洗腳(約13:14) 

d.各作先知講道，學道理(林前14:31) 

e.得牧養、得遮蓋(徒20:28＼彼前5:2)，得造就成全(弗4:11) 

 

4)聖瞻﹕內在生活操練 

 a.靈眼不住瞻仰主(詩27:4) 

b.靈耳不住聆聽主(約6:63, 啟2:11) 

c.靈情不住愛慕主(可12:30, 詩42:1-2) 

d.靈智不住思想主(詩1:2, 145:5) 

e.靈人不斷住在主裡(約15:7) 

 

5)聖工(工作造就工人) 

 (太24:45-46) 

 (提前3:13) 

 司提反的例子(徒6:5, 8) 

 主要聖工﹕傳福音遵行大使命(太28:19-20) 
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6) 聖禮 (Sacrament) 

(太28:19＼路22:17-20＼林前11:23-26) 

聖禮使真理真實有力﹐具體表達表現出來﹐藉聖靈感動﹐話語講解說明--> 帶來真實生命能力與

果效。例如﹕摸到十架的愛﹐同死同活。 

浸禮﹕ 配合話語(羅6:3＼西2:11-12) 

聖餐﹕(林前11:23-26＼約6:43-56) 

聖禮本身帶有能力與恩典 

               

7)禱告與禁食 

 a.禱告勝試探迷惑(太26:41) 

b.禱告屬靈爭戰得勝(弗6:18, 太18:18) 

 c.禱告支取神的豐富(太7:7) 

 d.禁食禱告勝惡魔(可9:29) 

e.禁食禱告清心、專心尋求主面(太5:8) 

f.禁食禱告得能力、得復興(路4:1, 14) 

 

8)作主門徒(路14:26-33) 

 a.愛主勝過一切 

 b.背十字架跟隨主 

 c.甘願撇下一切 
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人論 
 
人的構成要素(constituent elements) 
a)二元人(Dichotomy): body & spirit(soul) 
 1. basic components: physical +spiritual (haUR 氣=靈 , 創 2:7) 
 2. instantaneous work  神立刻的工作(創 2:7) (living soul)                      
b)三元人(Trichotomy): 
      body +soul  ( w p@n@ )+spirit( haUR ) 
 1.(西 2:7)  3 graduations 三個梯次的漸進 
 2.(帖前 5:23＼來 4:12) 
 3.希臘哲學的影響 
 
c) 二元人的說明﹕ 

1. 功能性而非本體性 functional rather distinct substance or entity: (可 12:30) 靈魂體是二體三用 
   2. body 體 & soul 魂 ( yuxh< ) ↔  man (太 6:25＼太 10:28＼創 46:27) 

body 體& spirit 靈 (pveu<ma) ↔ man (傳 12:7＼林前 5:3,5) 
 3. giving up of soul (w p@n@ ) = death man (創 35:18＼徒 15:26) 

giving up of spirit ( haUR)  = death  (詩 31:5＼路 23:46  ＼徒 7:59) 
 4. soul = whole being, self ﹕(詩 104＼146:1＼賽 42:1＼路 7:59) 
 5.死者之「靈」或「魂」﹕(彼前 3:19 pveu<ma pneuma＼來 12:23＼ 

啟 6:9 yuxh<＼啟 20:4) 
  
結論﹕靈與魂常是同義字(synonym)代表人或人內在真實的靈魂存在。  
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Lawrence Wood 
衛斯理派成聖觀 （The Wesleyan View on Sanctification, Lawrence Wood） 
1‧釋經原則(Hermeneutics)﹕以經驗傳統理性為前提。 
2‧全然成聖(Entire Sanctification) 非行為量觀，乃是心態質觀﹕not quantitative, but qualitative,內在 

心態 
二分法﹕得救成聖(歸耶和華為聖)全然成聖，努力追求 

                                              
 
i. 不是不犯罪行為的完全(not sinless perfection)，乃是內心全然愛主(perfect love & intent)(帖前 

5:23) 
ii. 無故意定意的罪(voluntary sin)，但會有無心之失(involuntary sin) 
iii. 第一次祝福（1st blessing）﹕得著基督，重生得救。第二次祝福（2nd blessing）﹕ 

(徒 8:14-17＼19:1-7) = 聖靈充滿，立刻性 
iv. 三一真神，三層的工作次序(Trinitarian dispensation): 父子聖靈  完全人 perfect man 三 

層認識與經歷 
3‧雙重祝福 Two blessing:  舊約預表﹕出埃及進迦南(passover & pentecost)得勝、得業、得豐收 
4‧舊約預表﹕割禮﹕(circumcision)(創 17:11)seal,l gurantee將進迦南豐富 

對等於新約﹕信而受洗，在基督裡受割禮(circumcicum of Christ)脫去肉體情慾的割禮  

印下基督義之烙印將進入完全成聖，將得聖靈充滿。 
5‧約翰衛斯理聖靈充滿﹕滿有聖靈的果子﹕(弗 5:18-19)  完全的心，滿有對神的愛與敬畏 

   (perfect heart of loves & reverence) ，口唱「心」和，敬畏基督的「心」。 
6‧除原罪之定義﹕非指原罪全除淨，乃是心無罪念，只有愛，愛神愛人(Not original sin suspended 

or extinguished, rather “it is enough that they feel nothing but love”  
7‧成聖的工作者，彼前 1:2 
8‧Lawrence Wood 之解釋﹕「全聖」乃 dialectic moment, It is a  
      continuous happening through the indwelling of the Spirit.    
 

Perfect love 
完全愛神的心 
 

得勝原罪的自由 
Free from all inbred sin 

無「道德性」 
自願性的罪 

Ethical voluntary sin 
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凱西聚會(運動)之成聖觀(Keswick Holiness) 
 
1‧背景﹕1875 年英國湖泊區小鎮 Keweick 始追求「更高生命」(higher life)、「成聖」、「得勝生 

活」(victorious living)的退修會美國加拿大推動者﹕Phoebe Palmer(1807-84)，W.E. 
Boardman(1810-86)，Robert & Hanna Smith(基督徒快樂生活秘訣 Christian Secret of happy 
life)，F.B. Meyer(1847-1929)，慕安德烈(Andrew Murray)。 

 
2‧主要教導 

1)承接衛理宗成聖的教導，以 2nd 祝福(2nd  blessing)為被聖靈充滿管治，不斷(一生)勝過罪性(能
不犯罪 able not to sin, 非「不能犯罪」not unable to sin)，靠聖靈常常得勝，乃基督徒正常生活

(犯罪跌倒是不正常！)(弗 5:15-29＼約 13:9) 
2)與罪性或試探爭戰，非直接靠一己意志力量抗爭，乃禱告面對主、仰望主、交給主、安息主

懷、讓主來得勝﹕“放手讓神作 Let go and let God”“停止掙扎，開始信靠 stop trying & start 
trusting”(腓 4:6-7＼來 4:10) 

3)聚會的方法(內容)﹕ 
   第一天﹕強調罪、罪性的嚴重性、可怕性、真實性、多樣性、詭詐性 

 知罪、認罪、恨罪、離罪、要勝罪、不犯罪，過得勝生活。 
第二天﹕得勝生活的方法——a.與主的死與復活聯合(羅 6:3-5＼約 15:7-8)。b.與復活的 

主聯合，常活在主面前，與主密合靈交，與主同行共話。c.被聖靈引導，倚靠聖靈的大

能與肉體情慾相爭(加 5:16-17＼羅 8:5-6, 13-14)。 
第三天﹕獻身為主而活(consecration)——看見一己全然軟弱敗壞，對己對世界全然失望，唯 
        主是盼望、是能力、是豐富、是愛、是全然美麗，願獻身一生為主而活，愛主而活(羅 
         7:18,24＼12:1＼14:7-8＼加 2:20)。 
第四天﹕要被聖靈充滿﹕a.「滿有聖靈」(full of Spirit)，即(弗 5:18)的「聖靈充滿」 

(聖靈豐滿)， 是一種道德性持續的生命狀態(state)；(徒 6:3＼弗 5:18)plarooo。 
b.恩賜能力的「充滿」(pimplami)是時段性(occasional)，因事奉工作時而被充滿；(徒 2:4
＼4:8, 31＼13:9＼出 31:3)。 

   第五天﹕事奉與宣教(service & mission)(路 1:75＼太 28:19＼徒 1:8)。 
 
4)不得勝的根因——a.無知(不知)(羅 6:3, 16＼啟 3:17＼來 3:10)，對己、罪、神、得勝無知 

b.不信(來 3:12＼民 14:11＼來 4:2)。不理( 詩 81:11)。 c.不聽，不順服(來 3:7＼彼前 2:8＼民

14:22)。 d.忽略(來 2‧3)﹕恩典、話、禱告、親近神。 
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完全成聖派 Perfectionism﹕否定原罪、內在敗壞，靠自己自由意志可完全行善得救 
伯拉糾派(Pelagians)(360-420)、Roman Catholics(semi-Peligians)人行善+神恩典得救 
亞免念派(Arminians)(1560-1609)。信主後靠人的努力可完全不犯罪，靠一己天然自願意志， 

有能選擇信主而得救。 
 十七世紀﹕貴格會(Quakers)強調明白聖經，安靜崇拜，等候聖靈。感動、禱告、溝通，無聖 

品階級，不分男女事奉溝通，教會民主，博愛簡樸，貧民工作，反對死刑。 
 十七世紀末，安靜派(Quietists) 源於天主教莫林諾 Miguel De Molinos : 屬靈指引 Spiritual  
         Guide﹕放下一切外在活動意志，完全安息安靜在神面前﹕禱告默想神自己。Absolute rest in  
         God不可能犯罪 

十八世紀﹕約翰衛斯理 John Wesley (1703-1791)﹕ 
 十九世紀﹕奧伯林學派 Oberlin Theology (Asa Mahan, Charles Finney)﹕人本身選擇基督的能 
         力，靠主過完全 

聖潔生活。認為基督徒能完全守住遵守神道德上的要求與律法。 
 Free from sin﹕完全不犯罪 
 Concept of sin﹕有意識的罪行(conscious wrong doing) 
 Externalizing sin ﹕看得見行為，表現出來的罪 
 

完全成聖派論點根據﹕ 
1.聖經的命令、教訓﹕完全成聖(彼前 1:15)「一切所行的事都要聖潔」＼全然成聖 
 (太 5:48)﹕「完全像天父完全」＼(雅 1:4)﹕「成全完備」 
 論點﹕若不能達到，神不會如此命令，即命令表示基督徒能做到。 
反論﹕Robert Dabney : Lectures in Systematic Theology 解釋﹕神是絕對的，完全公義的，完全慈 

愛的律法要求也是絕對完全公義慈愛不因人無能，達不到而降低標準，不因人而異。所以

完全律法要求不表示人完全能遵守(申 5:31,32＼28:1)  若神降低標準，將產生人更多的犯

罪﹕神的高標準使人知罪、認罪(羅 7:7＼羅 3:23) 。 
2.對聖徒之描寫﹕(林前 2:6)在基督裡完全稱義的人，完全人。(弗 5:26-27)聖潔沒有瑕疵對主 

關係說的。順服基督，在順服事上毫無瑕疵，並非指對一切世事世人毫無虧欠。 
(西 2:10)得了豐盛＼(來 5:10)長大成熟分辨好歹〔指知識上完全〕＼(腓 4:13)凡事都能作。 

3.舊約聖徒例子﹕約伯(伯 1:1)＼亞薩(王上 15:14)﹕ 
誠實﹕指不拜偶像方面。 
完全﹕指敬畏神，遠離惡事這方面。 
罪﹕(伯 3:1＼42:6 )  咒詛自義，找神理論 認罪﹕厭惡自己在塵土和爐灰中懊悔。 
大衛﹕詩 37:18, 37「完全人」亦犯罪跌倒(詩 51) 
挪亞(創 6:9)相對性而言，非絕對性 

  新約聖徒例子﹕(路 1:6)「義人」是指全守律法，並非指信心、愛心上的完全，因他還有不信的

罪。(路 1:20)                外表行為上 comply to the law 不犯法而已 
                             非指完全無罪﹕不能說是最大的罪 
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4.約翰之宣告﹕(約壹 3:6-9＼5:18) 習慣性的不斷犯罪 sinning habitually 

反對完全成聖之論點﹕ 
 
1.經文直接說明聖徒仍會「犯罪」，仍「不完全」﹕(約壹 1:8-9＼腓 3:12-13)老年 
2.肉體罪性之持久性﹕(羅 7:8,17,18)(罪性)﹕(加 5:11-17)(情慾、罪性與聖靈並存相爭) 
  (羅 8:5-6)(肉體情慾與聖靈並存) 
3.肉體軟弱﹕ (太 26:41)(肉體卻軟弱)；(羅 8:23b)(身體必得贖，仍軟弱不完全) 
         (腓 3:21)(卑賤的身體) 
4.撒但不停的攻擊試探﹕因此扔無底坑完全可能＼(彼前 5:8)(吼叫獅子)＼(弗 4:27)(不給魔 

鬼留地步)＼(約壹 5:19)(惡者手中)＼(約 17:15)(要脫離惡者)＼(啟 12:10b)(晝夜禱告)＼(弗 6:12) 
    實例﹕(伯 1:6-12＼太 4:1-3) 
5.聖徒認罪的禱告﹕(伯 42:4-5＼詩 32:5＼51:1-5＼133:3)(察罪誰能站得住) 
6.主教導之主禱文(太 6:12-13)﹕「免」我們的債 
7.要完全(be perfect )(可 5:48) 不是指一般的完全，特指在愛仇敵的事上完全。 
 
兩派互相較量﹕ 
 

完全成聖派 Perfectionist﹕ 
1.能達全然成聖，使信徒大有「盼望」、「信心」，帶有強烈動機、希望的推動力，勇往直前。 
2.擁有高尚的目標，高的標準成果進步越高（取法其上，僅得其中，取法其中，僅得其下） 
3.能達「全聖」境界，令人羨慕，使人全力以赴。 
 
不完全成聖派﹕ 
1.不達至「全然成聖」停止境地，使人一生能「努力」，靠主繼續向標竿直跑，絕不放鬆懈怠 
2.若人自省達「全然成聖」之幻覺，而實未「完全」。則易生驕傲，停頓不前，無進步。 
3.自認達「全聖」，易放鬆對神的倚靠追求，反而大跌倒。 
4.為自滿已達「全聖」境界，反降低「全聖」之定義與標準（只求外在行為無過），以告達到。 
5.一生常持有謙卑認罪不配的心，仰望神的恩典與赦免，繼續追求更感恩愛主。 
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路德宗之成聖觀 (The Lutheran View) 

 

1. 不作二分法  稱義 後每天努力成聖 (並非每天步步為步步為營﹐走聖梯﹐數點和嚴守律法) 

因此(林前 1:2)不分所謂地位﹐生命成聖 => 稱義即成聖完成。 

Die Heiligung (sanctification)  <- ->  Das Heil (salvation)  

= “being salvationed” (蒙拯救)蒙拯救即成聖稱義 

2. 救恩稱義之整全性  (Salvation﹕ justification and sanctification in totality) 全備成全 

林後5:17＼ 羅6:4 => 絕對改變﹐全死與活在主裏。 

成聖乃稱義後之 quantum jump (量子跳)﹐不是稱義後的後續工程 (things to add on)﹐乃稱義得

救之具體化﹐生活化﹐是新生活的應用與彰顯﹐應用與生活化的過程 (不是成聖過程﹐因已得

救成聖﹐會有一點 oscillating ripple      誤差﹐而每一次之偏差﹐乃是恩典更新﹐歸回十架之開

始 (always beginning again.  To progress is always to begin again.) 例如﹕(啟 2:4-5) 

3. 不再活在舊造老我的「律法主義」 (legalism)﹐整天計算“要”與“不要” 

乃肯定基督裏的「所是」「所有」與豐富 --> 自然活出愛心行善。(太 6:3)“行善而不知﹐拒

惡而不故”  

4. 屬靈的追求﹐不是修道式(monastical), 或是神秘式(mystical)遠離人事﹐追求 

奧秘與神秘聯合而像「祂」(創3:5)﹐乃是要更入世而像人, 恢復有神的形像: be a “real man” 

restored in the image of God  成是人，更幽默 (more human, more humor with joy) 

5. 不是我們要努力克苦﹐要做甚麼﹐乃是讓主來更靠近我們﹐使我們愛主更深。 

Love God as God, & hate sin as sin, love man as man. 

6.  Christ re-live through me, daily repentance and baptism =daily perfection and sanctification 
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改革宗的成聖觀 (The Reformed View) 

1. 神學中心:  

加爾文基督教要義﹕ John Calvin, Christian Institutes ﹕“containing the whole sum of piety.”   

約翰歐文 John Owen: “His aim in life was to promote holiness.” 

2. 成聖之基礎與操練: 與基督聯合 (union with Christ) 

(林前1:30)  基督是成聖者，祂的公義聖潔成為我的公義聖潔 

“成了” (救贖功成)“包括人的稱義與成聖”，耶穌全然成聖，全然順服(腓2:6-8) 

1) (羅6:6-7)    與主的死聯合(Union in His death)  赦罪稱義  (賽1:18) 

2) (羅6:8-11)  與主的復活聯合 (Union in His resurrection) 成聖成義(羅6:16,19)  

主為我死﹐成新人。復活勝死亡﹐滿榮耀權能﹐賦與新的生命力。 

3. 屬靈爭戰(spiritual warfare, the holy war) (弗6:12) 

在主裏//在世界裏  (約17:14) 

屬肉體//屬靈  (加5:16＼羅7:18-25＼羅8:22-23） 

聖靈//撒但  (彼前5:8)  (認罪﹐不給撒但留地步)  (弗4:27＼約一1:8) 

如何爭戰﹕ (弗6:11-18) (18節-- 禱告  太18:18) 

4. 治死(mortification)﹕內與外(internal & external) (西3:5-11＼羅8:13) 

5. 效法基督 (Imitation of Christ):  

神性﹕公義﹐聖潔 

人性﹕真實自然 (羅8:29＼林後3:18＼帖前1:6＼林前2:16＼彼前2:21) 

6. 成聖之「工具」(means) 

1) 聖道 (the word) 律法的第三功用 ( 3
rd
 use)﹕成聖 

2) 聖手 (神的管教﹐苦難) (詩119:67＼林後1:5＼創50:20) 

3) 聖會 (教會﹐團契)  (弗4:16＼徒2:42)(交接﹐團契)。 

傳講福音﹐禱告 – (西3:16)＼關懷﹐凡物公用 – (彼前12:4) 

4) 聖禮 (聖餐﹐浸禮) 

聖言與聖道不可分 
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默想式之成聖觀 (The Contemplative View) 

 

( 林後3:18＼出34:29＼約15:14-18) 

1. 問題 -- 軟弱﹕外在生活﹐活動與內在心靈活動分割了﹐有外無內﹐外前內後-->內外同時(面對外

在活動聲音仍保持外在心靈的活動﹐內在心靈的聲音﹐感動﹐不斷與主保持契合同行。) 

2. 17 世紀Brother Lawrence: “Talk to God of pots & pans” all the time  

3. 內在生活的秘訣﹕ 

方法﹕單純注視神成了習慣﹐常轉目向神。 

”Simple attentiveness, an habitual, loving turning of eyes to God.  

1) 愛的動力: Lawrence, “passionate regard for God” 對神熱情愛慕如戀人 

  愛使每刻充滿神(詩42:18), 愛的注視默想神(詩篇123:2) 

      “Lasting love requires attention to another => loving attentiveness to God” 

  Rufus Jones: 相戀相尋 “double search”  

i/ 本性與需要  (詩 42:1) 

奧古斯丁( Augustine )﹕“Our hearts are restless until they find rest in Thee. ”   

ii/ 神愛尋找  (約3:16＼路15:20) 

非功德性﹐人乃回應 (respondent)﹕仰望神大愛「恩典」的澆灌臨到。 

2) 屬靈操練的感覺(perception):  

視覺﹑聽覺﹑味覺﹑觸覺﹑嗅覺﹑感覺﹑知覺。 (徒17:27-28) 

約翰衛斯理(J. Wesley)﹕I felt my heart strangely warm.” 

3) 清心﹕(太5:8)  放棄﹑降服﹐謙卑自己。Give ourselves over to God.  

(羅12:12 ＼ 路14:26,27,33) 

虛心貧窮   (太5:3 ) 

4) 受苦﹕(詩119:71＼伯42:5＼詩23:4)  “Nothing brings closer to God than acceptance of  

suffering.” 默想基督十架受苦﹐人的苦難 (來12:2＼詩90:8-10) 

5) 領受「以馬內利」的神﹕(約14:20b＼得3:20) 

6) 禱告默想神: “Beginning with vocal expression and extending all the way to the ecstasy of  

union with God.” Teresa of Avila, 16世紀:<verbal mental prayer>   

心的祈禱 (heart prayer) 安靜禱告 ( 林前14:15) 

4. 內外之平衡: Merton, “When action & contemplation dwell together, filling whole life because  

we are moved in all things by the Spirit of God, then we are spiritually mature.” 
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五旬宗之成聖觀(The Pentecostal View on Sanctification) 
 
 

1. 1) 古典五旬宗(Classical Pentecostalism)  
 William Seymour  三重經歷   

稱義  成聖   靈浸 (能力與恩賜)  
第二獨特的工作(2nd definite work)﹕先倒空潔淨而後充滿。        
例如﹕五旬節聖潔會,  Church of God in Christ,  Church of God 
約翰衛斯理(聖潔派) 
稱義全然成聖(靈浸) 
 

2) 歸正五旬宗(Reformed Pentecostalism) [Reformed, William H Durham] 
得救即成聖  靈浸 (能力與聖潔) ﹕二重經歷 
聖靈的第二項工作﹕重生 --> 充滿。(信與祈求即可得充滿)   
例如﹕四方教會﹐神召會 
c.f. 基要真理 (7:10) => seeking a personal Pentecost for holiness & power & gifts)  

 
2. 靈浸的定義﹕ 

1) 靈浸於基督的身體(By the Spirit into the Body of Christ)﹕ 
悔改﹐得救﹐在主裏(林前12:13＼林後5:17) 

2) 藉基督浸入神的靈, 基督是施浸者(In the Spirit by Christ Baptizer)﹕ 
路3:16＼24:49＼徒1:5方言是歸入聖靈的明證。 歸入基督(conversion)，聖靈施浸使人歸

 入基督的身體   聖靈充滿(浸於聖靈)﹕ 兩種特出的經驗。 
 
3. 聖靈膏抹(Anointed (filled by the Holy Spirit) ==>( 太3:17＼徒2:1-4)  如先知﹐祭司﹐君王 

聖靈充滿﹕成聖與事奉 
1. 豐盛活水的生命(約 7:37-39／弗 5:15-21)、治死(羅 8:13) 
2. 愛神(羅 5:5／加 3:1)  聖靈  十字架 
3. 成聖教會的榜樣(徒 2:42-47) 

a. 愛神的話(徒 2:42) 
b. 愛失喪靈魂、愛傳福音作見證(徒 1:8／4:31) 
c. 敬畏神(徒 2:43 ) 
d. 彼此相愛(徒 2:44) 

4. 活潑的敬拜(徒 2:46) 
5. 活潑的權能事奉﹕聖靈恩賜(林前 12:4-11／徒 13:9-11／徒 14:3／來 2:3-4) 

 
4. 強調屬屬靈經驗與操練 (Emphases on spiritual “experiences” & “exercises”﹕ 

1) 被聖靈充滿說方言(三種方言徒2:4＼林前12:10-11＼14:2-4＼14-15, 28) 
2) 聖靈澆灌的經歷﹕發熱﹐發麻﹐發抖﹐擊倒﹐聖笑﹐哭叫(徒2:35) 
3) 看異象﹐作異夢﹐聽神聲音(徒2:17-18) 
4) 經歷神醫﹐異能﹐知識言語﹐智慧言語(預言)[林前12:7-11] 
5) 神聖神同在的經歷(the presence of God)(可9:5,8) 
6) 聖靈恩賜的運用(按手) (林前12:7＼14:26＼提後1:6) 
7) 禁食﹐ 通宵禱告﹐大聲同禱 (徒13:3＼12:4,12＼ 4:24) 
8) 行軍禱告﹐爭戰性禱告(書6:3-5＼出17:8-11＼太17:18-19＼12:29) 
9) 多元樂器團隊敬拜讚美(詩22:3,150:1-6) 
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憂慮(worry) (太 6:24-34) 

Word Study:憂慮= merimvate =merizw (divide) + vous(mind) 
精神分裂，體能分裂 

 
  

事奉兩個主                     憂慮，                    無憂 
  

(雅 1:8)「心壞二意」，思慮煩擾，（頭都大），諸事擔心 
〔屬神的憂慮 Godly worries (林後 7:9, 11:18)〕 
Bible Characters: 聖經人物—他們憂愁或憂慮的原因 

1.亞伯拉罕的憂愁———(創 21:11)(創 16:1-3) 

2.哈拿的愁苦———(撒上 1:15)(撒上 1:6) 

3.希律的憂愁———(太 14:9)為應許……左右為難 

4.少年官的憂愁———(太 19:22)世界難捨 

5.門徒的憂愁(慮)———(約 14:27＼太 6:25) 

你正憂慮些甚麼？ 

 

憂慮之害﹕ 

1.(箴 15:13,17:22) 憂傷骨枯乾     2. (詩 31:9, 箴 12:25,  路 22:45) 

 

如何面對憂慮﹕ 

 (彼前 5:7)——「卸」epirriptw: throw 

 (約 14:1-2)——信主必有預備 (今生來世的預備) [創 22:14, 林前 2:9] 

 (約 16:33)——在主裡與主密契平安 

 (羅 8:28)——萬事互相效力益處(詩 29:10) 

 (詩 23:1-4), (林後 12:9-10) [主恩夠用，主能完全﹕軟弱剛強] 

 (太 6:33-34, 25-26) 

世
界

 

神 神 

現
實

 

理
想
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憂鬱 (Depression) 
(詩 42:5) 某種情況下﹕一種自然正常之反應——不當處理depressive illness 

 

1.病癥(symptoms):  

失眠、體痛、便秘，常悶悶不樂 [無胃口]、失眠、失卻興趣、[疲倦(fatigue)]、悲觀、難思想、

精神難集中、優柔寡斷、自殺或殺人傾向、易怒、易抱怨、自責、自卑、無用感、自覺體弱

(sense of weakness)、緊張焦慮(tension & anxiety)、失敗感、悲傷(grief)、害怕(fear)、不安亂動、幻

想、錯想、不與人交往、聽話不回應。 

2.聖經人物例子﹕以利亞(王上 19:3-4)，大衛(詩 38:6-10, 42:5-6, 11)，雅各(創 37:35)9112736 歲， 

猶大(太 27:3-5)，約拿(拿 4:7-8)，(伯 2:13-3:2) 

3.原因(causes)﹕ 

  i)天然因素(physical-genetic causes)﹕缺乏睡眠、營養、過勞 chemical malfunction, drugs, hormone  

disorder, brain tumor 。antidepressant﹕TCA, MACI, ECT 

ii)背景因素(background causes)﹕離婚家庭離棄感，父母苛刻高標準失敗感 failure, 壓力感

pressure，身體智能 

殘障，學校人際關係失調(lonliness) 

  iii)外在因素﹕損失(loss)﹕真實的損失(金錢、事業、人事物、健康、故鄉人情文化) 

抽象的損失(失去愛、自尊、希望、被需要的感覺) 

 想像的損失(以為別人在批評你，懷疑對方對你不忠、不喜歡你、恨你) 

 顧慮性的損失(future loss: 不景氣失業、股票大跌、健康惡化、兒女變壞、天災、人禍、地震)  

  

iv)負面消極思想(negative thinking)﹕ 

a.對世界、人生(人生苦海、困難、問題、失意) 

b.對別人、對自己(糟糕、無用、醜自憐 self pity、自責 self-blame) 

c.對未來(失望、恐懼、無助、無意義、無目標)﹕消極、悲觀 

  v)憤怒(anger)﹕傷害(身心靈) (外)憤怒(內)怨憤(外)報仇(內)憂慮 

  vi)無用感、無能為力感(Helplessness, powerlessness)﹕難題大的無法面對或解決。失去鬥志、沮喪 

放棄(give up) 

  vii)認知錯誤 cognitive errors﹕任意推論產生誤會與錯誤思想(arbitrary inference, 專門挑記負面字

句與事情 negative selection, 以偏蓋全 overgeneralization)，把事情誇張變大(magnification)，思想內

容變少，只想幾件事(minimization)，以事對己(personalization)  

 

 4.處方(Remedies) 

  1) 充足睡眠(可 4:38)，充分營養、休息(林前 6:19, 3:17)、運動(提前 4:8)、物理、藥物治療] 

  2) 遺棄﹕棄絕感(詩 27:10,腓 19:4,約壹 3:1) 

      高要求、失敗、壓力(林前 1:26-27, 羅 9:15-16) 

 殘障(撒上 16:7, 詩 147:10-11) 

 孤獨(約 15:15) 

  3) 面對傷痛損失，容許自己哀哭(grieving)；與人傾吐，人與同感、同哭(伯 2:13) 

      你如何看「損失」real loss？ 調整價值觀，用聖經信仰角度看損失(腓 3:8-9, 約壹 2:17, 

西 2:20, 羅 15:13)(使人有盼望)＼(羅 8:35-37) [主愛大於羞辱]＼(林前 12:22-23) [弱肢神加恩]＼ 

(羅 8:28) [終得益處]＼(林前 2:9) [超所求]＼(太 11:26) [有主美意]＼(太 6:25,31, 彼前 5:7, 詩 34:7) 

[安營搭救]＼(賽 49:25) [神要拯救你兒女] 

  5) 神扶持壓傷者(賽 42:3)＼安慰喪氣的人(林後 7:6)＼醫治的神(弗 15:26)＼發怒愚妄(箴 14:17,29) 
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  6) 積極正面的想法 positive thinking(腓 4:8,13) 

 對世界(太 5:14)世界的光＼人生(詩 139:16, 提後 4:7)打美好的仗＼對別人(腓 2:30, 2:25)＼ 

自己(羅 8:23, 林前 1:30)＼對未來(約壹 3:2, 約 14:3, 詩 23:1-6) 

  7) (林後 12:9-10) [有主恩，主能力]＼弗 3::20 [神能]＼(腓 1:20) [沒一事羞愧] 

  8) (約 7:24) [不按外貌定是非]，(路 6:41-42) [不專挑看人眼中刺]，(林前 4:3)，[以為極小的事] 

 

Powerful recovery ways:  

  1) 內在心靈醫治，仰望聖靈 comforter, counselor 說話、啟示、醫治 

  2) 等候神、親近神、仰望祂、瞻仰祂榮美、默默無聲安息等候主前，直到「晨星」心中顯現 

(彼後 1:19) 

  3) 用悟性禱告，用靈禱告講說各樣奧秘，造就自己 (林前 14:2-3, 15) 

  4) 讀經背誦主話，禱讀主話〔(有主話，才有聖靈寶劍 (弗 6:17)〕主話使心思辯明(來 4:12) 

  5) 愛心、信心與盼望重新調整﹕ 

 i ) 愛神: (林前 2:9) 獻身心為主而活，無我、無私、無憂慮、無重擔，一切交主手中，主必負責 

(提前 1:12) 

 ii)  信心: (林後 12:9╱詩 34:5-7) 

  iii) 盼望: (西 3:1╱帖前 2:19) 
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怒氣 Anger ﹕ 
 
1、神的怒氣(民 11:1,10╱25:3╱申 1:34╱9:27-28；可 3:5╱可 10:13-14╱約 2:13-17) 
2、人的怒氣 Anger 

i 義怒(彰顯公義，毀滅邪惡) 需憐憫與智慧並行(balanced in mercy and wisdom) 
(出 32:19╱民 20:10) 

ii 惡怒、憤怒發怒、勃怒 (沖昏頭腦，偏離義行，增加罪過) 傷人、傷己(但 3:13,18) 
iii 怨憤﹕壓抑在內心，internalize (explode) 傷人、傷己(撒上 18:8-9╱弗 4:26(不可含怒)) 

3、面對問題﹕接納(自然情緒之反應)﹕normal mechanism(機制) 
    正視問題處理(思想反省、分析、解決之道) 
      
    

打氣球效應 : 不斷打氣，針刺爆炸 explode                                      
                                
 
 
 
4、原因﹕外在原因(External factors) 和內在原因(internal factors) (長潛性) 

i) 自尊心被損，被攻擊、輕視、侮辱、拒絕(帖 3:5) 
ii) 主權被侵害、決定權不被尊重(創 27:45) 
iii) 權威(authority)被輕視、不理會、失去(但 3:13-19) 
iv) 期望、要求﹕對方做不到，不被理會(拿 4:1, 9) 
v) 合理權利，個人自由被剝奪 
vi) 口舌之爭、之辯╱驕傲自負(彼後 5:5) 神阻擋驕傲人，要控制指揮別人反彈怒 
vii) 當別人向你無理抱怨、攻擊、發怒、誤會(羅 12:19 21╱太 5:39╱5:44) 
viii)遇到困境、失意沮喪怒氣 
ix) 生活各種壓力、人際壓力、疲倦 
x) 損失(loss)﹕親人、財物、健康對神(失望、忿怒)，對人(憤世疾俗) 
xi) Low EQ, poor esteem (self-image)、自卑感、童年被 abused 

 
5、得勝忿怒方法 

i) 話語表達情緒﹕說我現在很生氣 
ii) WWJD，有愛心嗎？榮耀神嗎？值得發怒，傷人傷己嗎？ 
iii) 不爭論，說話溫和、低聲音(腓 15:1) 
iv) 分散思想、轉換話題 T. Jefferson: 110 才說話，仍怒 1100 

       轉換環境 excuse me﹕出去一下，有事先走，去洗手間、散步 
v) 防範、遠離、避開、逃離可能發怒的人事物、辯論 
vi) 放下“心律”、“律法” 
vii) 放下自尊、身段 
viii)不作任何決定、動作 
ix) 哼唱詩歌 
x)  仰望十架、釘死怒氣、默禱﹕主，救我？ 
xi) relax: 運動、泡熱水澡、沖涼 
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6、聖經寶劍的回應 
(羅 12:21) 以善勝惡╱(羅 12:19)主必伸冤 
(太 5:39-41) 轉左臉，多走一里 
(太 5:44)  為敵禱告 
(太 6:14)  饒恕(弗 4:32╱西 3:13) 
(箴 14:17) 易怒愚妄(14:29╱19:11) 
(箴 14:30) 不怒健康 
(詩 37:8)  止怒不至作惡 
(賽 53:7)  效法主，不開口 
(林前 13:4) 忍耐恩慈 
(林前 10:31) 榮耀神嗎？ 
(林後 5:10) 討主喜悅 
(林後 4:10) 死與生 
(約 15:4)  回到裡面(靈裡)，住在主裡到主隱秘處(詩 51:6) 
(弗 5:18)  求聖靈充滿，主愛澆灌(羅 5:5) 
(帖前 5:17) 不住的禱告 

 


